
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 13.10.-17.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Oktoberfest - Bingo
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr Oktoberfest Dinge...
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Sport mit Ball
10:45 Uhr Bingo/Würfelspiele
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Gelenkübungen
10:45 Uhr Oktoberfest Spielchen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Oktoberfest Spielchen
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Gymnastik mit Ball
10:45 Uhr Oktoberfest Spielchen
10:45 Uhr Kochen 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr Oktoberfest - Bingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr Oktoberfest - Galgenraten

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr Denk Fix...
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr Singen


